
The Garden’s Spa

Carte des Soins



Soin Signature 

EXPERT JEUNESSE 

Un rituel global anti-âge qui
ravive la jeunesse et la
lumière du visage. 
Les traits se détendent, la
peau retrouve sa souplesse
et son éclat, 
comme ressourcée par la mer
et le temps suspendu.

 1h – 105 € 

La mer comme source de beauté

Nés de la rencontre entre la mer et la nature, les
soins PHYTOMER offrent une expérience
sensorielle unique où la science marine et la pureté
végétale s’unissent pour régénérer le corps et
l’esprit, révélant une beauté lumineuse et
ressourcée.

Bienvenue au The Garden’s Spa.
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Antipollution

CITADINE

Soin éclat et détox
antipollution, idéal pour
redynamiser les peaux
soumises au stress urbain.
La peau s’illumine, respire
à nouveau, fraîche et légère
comme une brise marine.

 

Hydratation

HYDRA ORIGINEL

Une vague d’hydratation
pure qui enveloppe le
visage d’un voile de
douceur.
La peau se repulpe,
s’adoucit, retrouve sa
fraîcheur naturelle et un
éclat radieux, comme
abreuvée d’eau de mer.

Apaisant Homme

ACCEPT CICA 

Un soin cocon pour apaiser
les peaux sensibles.
Enveloppée de gestes
délicats et d’actifs marins
adoucissants,
la peau se calme, s’apaise
et retrouve toute sa
sérénité.

PEAU NEUVE AU
MASCULIN

Un soin revitalisant dédié à
la peau masculine. Il nettoie,
hydrate et redonne tonus et
éclat au visage, pour une
peau nette et
régénérée, pleine d’énergie.

En complément de tous les soins visages

PERFECT REGARD 

Un soin ciblé pour illuminer
le regard et lisser les traits.
Les textures marines
infusent la peau de
fraîcheur, réveillant la
lumière du contour des
yeux et la beauté 
naturelle du visage.

RELAX DOS 

Un modelage du dos
profondément délassant,
inspiré des mouvements de
la mer.
Les tensions se dissolvent
sous la chaleur marine, le
corps s’apaise, l’esprit
s’ouvre à la détente absolue.

1h – 95 € 

1h – 85 € 

40 min – 70 € 

20 min – 25 € 

1h – 85 €   

15 min – 20 € 

Ces modules personnalisés subliment votre rituel Phytomer et prolongent
les bienfaits de la mer, pour une expérience sur mesure, du dos au regard.
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Relaxant Confort

Soin Signature

OLIGOTHERAPY 
Un voyage marin ressourçant,
où chaque mouvement invite à
la détente et à la légèreté.

En 1 h : massage de la face
avant du corps, prolongé
par un enveloppement
réconfortant, pour une
sensation de renaissance.

En 1 h 30 : le rituel
s’intensifie avec un
massage complet suivi
d’un enveloppement
global, une véritable
immersion dans la force
apaisante de la mer.

1h – 95€ / 1h30 – 125 €

Bien être Détente

OLIGOMER SPA 

Un soin profondément
relaxant qui harmonise le
corps et l’esprit.
Les gestes fluides et
enveloppants libèrent les
tensions, restaurent l’énergie
et diffusent une sérénité
absolue.
En version 1 h 30, le rituel
s’accompagne d’un
gommage
marin pour une peau douce 
et purifiée.

TRÉSOR WELLNESS 

Un massage inspiré de
 l’Ayurvéda pour une
harmonie corps-esprit
retrouvée.
Les tensions s’effacent, les
énergies circulent, 
la détente devient totale un
moment rare où le corps se
recentre et respire.

1h – 95 € / 1h30 – 125 € 1h – 85 € 
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VAGUE CALIFORNIENNE

Un modelage fluide et
enveloppant, inspiré du
mouvement apaisant des
vagues. La gestuelle douce
invite au lâcher-prise ; le
corps s’apaise, le mental
s’allège, comme bercé par
l’océan.

30 min – 45 € / 1h – 85 € 

BULLES DES MERS
 
Un soin du dos à la fois relaxant
et purifiant.

En 30 min : massage ciblé qui
dénoue les tensions et relâche
le dos. 

En 45 min : rituel complet
associant massage et masque
chauffant à la boue marine,
pour une immersion sensorielle
profonde.

Le dos s’allège, la peau se
purifie, le corps respire à
nouveau.

30 min – 45 € / 45 min – 70 €



La beauté du geste, la douceur du soin

 

*Option French +8 €
*Supplément vernis semi-permanent : +15 € 

Épilation
À partir de 15 €

Demande et informations
à l’accueil du spa.

 

Beauté des Mains et des Pieds 

HORAIRES

Accès au SPA : de 8 h à minuit 

Soins PHYTOMER : de 10 h à 21 h 

Sous réserve de disponibilité 

Accès réservé aux personnes de plus 

de 16 ans.

45 min – 60 €

30 min – 35 € 

 

30min– 20 € 

DÉPOSE VERNIS SEMI-PERMANENT 
Retrait doux du vernis, respectueux de l’ongle
naturel.
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CLASSIQUE MAINS OU PIEDS 
Un soin express pour des ongles soignés et des
mains parfaitement hydratées. **

SOIN DES MAINS OU DES PIEDS 
Un rituel complet de beauté et de douceur :
limage, gommage, masque et massage hydratant
pour des mains ou des pieds sublimés.** 

RÉSERVATION  

Afin de garantir votre moment de bien-être, nous
vous invitons à réserver votre soin à l’avance
auprès de la réception du SPA ou sur
l’application de l’hôtel. 

Merci de vous présenter 10 minutes avant le
début du soin afin de profiter pleinement de
votre expérience.  

Lors de votre prise de rendez-vous, une
confirmation par e-mail après validation de
votre réservation, vous sera envoyé.
Sans réception de cet e-mail de confirmation,
votre rendez-vous ne peut être considéré
comme confirmé. 

ANNULATION ET RETARD  

Toute annulation tardive ou absence sera
facturée dans son intégralité.  
En cas de retard, la durée du soin pourra être
réduite, mais le soin sera facturé en totalité.  

Nous vous remercions de votre
compréhension et du respect que vous
accordez au temps de nos praticiennes.

(voir QR code en bas de page)



The Garden’s Spa
 L’océan respire, la nature s’éveille, votre esprit se dépose


